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Anvisning Stick- och skarskada

Akuta atgarder

Vid stick- och skiirskada, stink pa slemhinna och skadad hud (sar, eksem)

- Desinfektera omedelbart med minst 70 % alkohol. Anvénd rikligt av det som
finns tillgéngligt, handdesinfektion, ytdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

Vid stink i mun

- Skolj noga. Anvind det som finns snabbast tillgdngligt, till exempel vatten,
klorhexidinsprit eller handdesinfektion.

Vid stink i 6gon

- Skolj rikligt med 6gondusch eller natriumklorid i forsta hand. Alternativt kan
kranvatten anvéndas.
- Ta dérefter ut eventuella kontaktlinser och skolj igen.

Vid exposition for blod frin dokumenterat hiv-positiv individ

- Kontakta omedelbart jourhavande likare pa Infektionsmottagningen Ostra
sjukhuset.
- Rapportera till ansvarig chef/arbetsledare, som ansvarar for fortsatt handlaggning

Efter de akuta atgarderna

e Rapportera sa snart som mojligt till din ndrmsta chef

e Kontakta inom 24 timmar Infektionsmottagningen Ostra sjukhuset for bedémning
av vidare atgérder, telefon 031-343 41 00 kl. 07:45-16:00. Ovrig tid kontaktas
jourhavande lékare pa infektion Ostra sjukhuset, via vixeln 031-342 10 00

Infektionsmottagningen ombesorjer fortsatt uppfoljning med provtagning, vidare
vaccination samt kontroll av vaccinationseffekt. Om smittoverforing skett inleds
smittutredning av ansvarig ldakare pa den uppfoljande enheten. Kostnader for
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provtagning, vaccin och ldkemedel debiteras respektive avdelning/enhet. For
studerande debiteras respektive skola/universitet. Uppgifter om
kostnadsstéllenummer ska finnas tillgéngligt pa respektive arbetsplats.

e  GOr anmélan av arbetsskada/tillbud i verksamhetssystemet [A. Arbetsskador ska
dven anmdlas till Forsdkringskassan. Studenter anmaéler &dven enligt
skolans/ldrosétets rutin.

Syftet med denna anvisning

Att medarbetare och studerande har kunskap om och vidtar dtgirder vid stick- och
skérskada och exponering av blod/blodtillblandade vitskor.

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning géller tillsvidare for alla legitimerade medarbetare och
omsorgsmedarbetare som utfor hélso- och sjukvardsuppgifter. Vidare géller den for
studenter som genomfor VFU i Goteborgs stad.

Koppling till andra styrande dokument

Vérdhygien, géllande riktlinjer inom kommunal vard och omsorg
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